
안젂하고 올바른  
약의 사용! 

약 바로 쓰기 운동본부 

파랑 파요 



약은 언젗 사용할까요? 

몸이 아플 때 



감기가 심해요 

약을 열심히 먹고 
푹 쉬었어요 

다 나았어요! 



배탈이 났어요 

약을 열심히 먹고 
음식을 조심했어요 

다 나았어요! 



눈병이 났어요 

안약을 시간 맞춰서 
잘 넣었어요 

다 나았어요! 



넘어지고 다쳐서 피가 나요 
 



무릎이 너무 아파 못 걷겠어요 



예방 주사를  맞아요 



약의 몸 속 여행 



약을 먹었어요 

온몸으로 
퍼져가요 

약이 변하네요 

나갈 때가 
되었어요! 

약은 이렇게 여행을 해요! 



약, 어떻게 먹어야 
할까요? 



 
 

    

 
 
  

잘 쓰면 약 ! 잘 못 쓰면 독 ! 

잘 쓰면 약             잘못 쓰면 독     



비타민도 약 !! 많이 먹지 말아요 



우유하고 같이 먹고 싶어요 화장실에서 나와버려요 



사이다하고 같이 먹고 싶어요 입안에서 녹을 수 있어요 



쥬스하고 같이 먹고 싶어요 약이 효과가 없을 수 있어요 



약만 꿀꺽 삼켜서 먹어요 식도에 붙어 염증이 생겨요 



충분한 물과 같이 먹어요 약이 몸 안으로 잘 흡수되어요 



적당히 섞어도 괜찮아요 약이 남아 있을 수 있어요 



약을 먹을 땐 어른이 주시는 대로 먹어요 



심심해서 약으로 장난을 쳤어요 



약을 먹기젂 손을 깨끗이 씻었어요 



연고, 어떻게 바르는 
것이 맞을까요? 



연고는 많이 바를수록 좋아요 연고는 조금씩 얇게 발라요 



상처가 나면 일단 연고를 발라요 상처를 깨끗이 씻고 발라요 



안약, 어떻게 
 사용할까요? 



안약은 많이 넣을수록 
빨리 나아요 

정해짂 사용법대로만 넣어요 



안약 넣은 후에 30초 이상 
고개를 젖히고 기다려요 

안약 넣고 바로 움직여요 



안약은 친구들과 나눠 써도 괜찮아요 



파요의 생일파티 



처방을 
받았어요 

앗, 그런데! 

생일파티 

약을 
받았어요 





나을 때까지 약을 더 
 열심히 먹는다 

저젃로 나을 때까지 기다린다 



약 먹는 것을 바로 멈추고 어른들께 
 말씀 드린 후 의사와 약사의 도움을 받는다 



초록이는 이렇게 했어요! 



병원에 갈 때, 약물부작용 예방카드를 보여주세요! 



약국에 갈 때, 약물부작용 예방카드를 보여주세요! 



맞으면 O, 틀리면 X 



약은 되도록 안 먹는 것이 좋아요 



약은 쓰니까 시원한 사이다와 마셔요 



물약과 가루약은 충분히 흔들어줘야 해요 



상처는 깨끗한 물로 씻는 것이 먼저여요 



안약은 자주 넣을수록 눈병이 빨리 나아요 



늘 건강하세요! 

약 바로 쓰기 운동본부 


